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PRECONGRESO CURSO DE REHABILITACION
DE PISO PELVIANO

MIERCOLES 15 de ABRIL

FECHA: g/{)—’o
DURACION: de 8:00 a 16:00 hs
LUGAR: Hospital Churruca

DIRECTORES:
Dr. Nicolas Lidgett y Lic. Daniela del Papa

COORDINADORAS:
Lic. Lucia Mompd y Lic. Melina Cérdoba

PROGRAMA:
8:30-9:00 hs: Acreditacion

9:00-9:10 hs: Palabras de bienvenida y apertura de la jornada

9:10-10:30 hs: MESA: “Entrenamiento muscular mas alla de los kegel”

MODERADORA: Lic. Daniela del Papa

9:10-9:30 hs: Dosificacion, progresion y carga de entrenamiento en las
distintas etapas de la vida de la mujer. Lic. Alba Velazquez

9:30-9:50 hs: Adaptacion del entrenamiento en las actividades de la
vida diaria y lacactividad fisica. Lic Melisa Segura

09:50-10:10 hs: Preguntas
10:10- 10:30 hs: COFFEE BREAK
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11:00-12:00 hs: MESA: “Terapia manual mirada desde la osteopatia”
MODERADORA: Lic. Melina Cérdoba

11:00-11:20 hs: Tests diagnosticos en |a ginecologia Lic. Emilce Rodriguez

11:20-11:40 hs: Maniobras osteopaticas uterinas y vesico-uretrales
Lic. Florencia Tarrico

1:40-12:00 hs: Concepto de dependencia regional mas alla del piso pélvico
Lic. Melina Cordoba

12:00-12:30 hs: Preguntas

12:30-13:00 hs: Rol de la kinesiologia del piso Pelviano en el perioperatorio
de 10y POP. ; Podemos probarlo? Lic. Lorena Scrimaglia

12:30-13:30 hs: ALMUERZO

13:30-14:30 hs: TALLER DE PESARIOS RENATA VASSOLO
MODERADORA: Lic. Lucia Mompé y Lic, Luz Gastaldo

Aincluir:

-Indicaciones de tratamiento conservador vs quirdrgico

-Pesarios: tipos, indicaciones y rol del kinesidlogo
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14:30-15:40 hs: MESA: “Tecnologias en rehabilitacion pelviperineal”
MODERADORA: Lic. Daniela Goya

14:30-14:50 hs: Diferencias entre los distintos tipos de Biofeedback
(manomeétrico, electromiografico y ecografico)
Lic. Lorena Scrimaglia

14:50-15:10 hs: Radiofrecuencia y lser: qué dice la evidencia
Lic. Melisa Senger

15:10-15:30 hs: Uso responsable de las redes sociales: Lic. Marcela Polonsky
15:30-15:50 hs: Viviana Perez Zumbado
15:50-16:10 hs: Preguntas

16:10 hs: Palabras de cierre de jornada y agradecimientos



